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cztonkowie Zarzadu Stowarzyszenia

Grazyna Dabros - Prezes,
Ryszard Jaworski — Zca Prezesa,
Elzbieta Slezak - Skarbnik,
Renata Trojan— Sekretarz,

Anna Stefanska-Such - Cztonek,
Katarzyna Wiltos — Czlonek.

- pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudne] sytuacji zyciowej oraz

wyréwnywania szans tych rodzin i oséb,

- dzialalno$ci charytatywnej,

- podtrzymywania tradycji narodowej, pielegnowania polskosci oraz rozwoju $wiadomosci

- dziatalnos$ci na rzecz mniejszosci narodowych,

narodowej, obywatelskiej i kulturowe;j,

- ochrony i promocji zdrowia,

- dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych,

- promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb pozostajacych bez pracy i zagrozonych

- dziatalno$ci wspomagajacej rozw6j gospodarczy, w tym rozwdj przedsigbiorczosci,

zwolnieniem z pracy,

upowszechniania i ochrony praw kobiet oraz dziatalnosci na rzecz réwnych praw kobiet

1 mgzczyzn,



- dzialalnosci wspomagajacej rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych,

- nauki, edukacji, o$wiaty i edukacji,

- krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mlodziezy,

- kultury, sztuki, ochrony débr kultury i tradycji,

- upowszechniania kultury fizycznej i sportu,

- porzadku i bezpieczenstwa publicznego oraz przeciwdziatania patologiom spotecznym,

- upowszechniania i ochrony wolnosci i praw czlowieka oraz swobdd obywatelskich, a takze

dziatan wspomagajacych rozwdj demokracji,

- ratownictwa i ochrony ludzkosci,

- pomocy ofiarom Katastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i wojen w kraju i za granica,

- dzialan na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw i wspolpracy migdzy

spoteczenstwami,

- promocji i organizacji wolontariatu,

- dzialalnosci wspomagajacej technicznie, szkoleniowo, informacyjnie lub finansowo organizacje

pozarzadowe oraz podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie, w zakresie okreslonym w punktach jak wyzej.

2. Zasady, formy i zakres dzialalnosci statutowe;:

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

organizacje imprez i spotkan dla 0séb niepetnosprawnych i ich rodzin.

organizacje pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej.

organizacje i prowadzenie terapii rodzinne;.

prowadzenie biblioteki i czytelni dla 0sob niepelnosprawnych, ich rodzin i instytucji.
organizowanie pomocy socjalnej na rzecz oséb i rodzin w trudnej sytuacji zyciowej.
prowadzenie jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej i systemu oswiaty.

udzielanie finansowego i rzeczowego wsparcia osobom potrzebujgcym.

przeciwdzialanie zjawiskom patologii spotecznej ( w tym uzaleznien) oraz réznym formom
dyskryminacji osob niepetnosprawnych.

organizowanie wypoczynku oraz rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych.

reprezentowanie interesow 0sob niepetnosprawnych.

inicjowanie dziatan na rzecz wprowadzenia modelu polityki socjalnej sprzyjajacej pelnemu
rozwojowi 0s6b niepetnosprawnych i ich integracji spotecznej.

prowadzenie dziatan informacyjnych oraz promocji stowarzyszenia poprzez prowadzenie

dzialalnosci wydawniczej, informacyjno — promocyjnej i edukacyjno — szkoleniowe;.



e wspolprace, wymiane kontaktow i doswiadczen pomiedzy organizacjami i instytucjami
w kraju i zagranicg dziatajagcymi na rzecz oséb niepelnosprawnych.

e organizacje konferencji, kursow, sympozjow, szkolen i warsztatow.

e wspdlpraca z wladzami samorzadowymi, panstwowymi, sektorem gospodarczym, Srodkami
masowego przekazu zainteresowanymi rozwojem spoteczenstwa obywatelskiego.

e wypowiadanie si¢ w sprawach publicznych, zwigzanych z celami stowarzyszenia.

e wplywanie na zmiany o charakterze systemowym na rzecz celow spotecznie uzytecznych.

e opracowywanie wydawanie materiatow informacyjno — prawnych dla os6b indywidualnych.

e promowanie, upowszechnianie i udost¢pnianie nowoczesnych medidw i technologii.

e wspieranie organizacji pozarzadowych w procesie integracji europejskiej oraz ich
wspOlpracy migdzynarodowe;j.

e prowadzenie dzialalnosci naukowej i badawcze;.

Swoja dzialalnoscig Stowarzyszenie wspiera:

« Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie, ul Lanowa 41, ktory jest placowka pobytu statego
przeznaczong dla 318 0s6b przewlekle psychicznie chorych.
» Osoby niepelnosprawne i ich rodziny.

Realizacja celow statutowych:

1. Optata ubezpieczenia dla grupy o0s6b niepelnosprawnych wyjezdzajacych na turnus
rehabilitacyjny do Szczyrku.

2 Dofinansowanie do udzialu w festiwalu artystycznym ,,Gaudium” organizowanym dla o0s6b
niepelnosprawnych.

3. Wspotorganizowanie i dofinansowanie “Integracyjnego Turnieju Pitki Noznej” organizowanego
na stadionie KS Plaszowianka dla oséb niepelnosprawnych, mieszkancéw domow pomocy
spolecznej z wojewoddztwa matopolskiego.

4. Zakup lekéw i sprzetu ortopedycznego dla oséb niepelnosprawnych, mieszkancow Domu
Pomocy Spotecznej w Krakowie, ul. Eanowa 41.

5. Prowadzenie nieodplatnie wypozyczalni sprzgtu rehabilitacyjnego.

6. Wspblorganizowanie i  dofinansowanie ,Mikotajkowego — Turnieju Tenisa Stotowego”
organizowanego w Szkole Podstawowej Nr 153 w Krakowie, ul. Na Blonie 15D dla osob
niepelnosprawnych.

7. Dofinansowanie warsztatow artystycznych ,,Przeglad Zespoléw Koledniczych w Tuchowie”,
w ktorych wzigli udziat osoby niepelnosprawne, podopieczni réznych jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej.

. Wspolorganizowanie imprezy mikotajkowej dla 318 0séb niepetnosprawnych.
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9. Wspblpraca z Bankiem Zywnosci - pomoc w zakresie przekazywania zywnosci w ramach
Europejskiego Programu Pomocy Zywnosciowej PEAD. Realizujac program Stowarzyszenie
udzielilo systematycznej, comiesigcznej pomocy najubozszym osobom.

10. Pomoc przy tworzeniu kwartalnika ,,JMPULS”, do ktérego artykuly piszg osoby
niepelnosprawne.

11. Organizowanie pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej dla 0s6b niepetnosprawnych
iich rodzin.

12. Wspdlpraca z organizacjami dziatajacymi na rzecz oséb niepetnosprawnych.

13. Udziat czlonkéw Stowarzyszenia w szkoleniach i konferencjach.

14. Pozyskiwanie sponsorow.

15. Stowarzyszenie na terenie Domu Pomocy Spolecznej przy ul. Lanowa 41 prowadzi biblioteke
i czytelnie (systematycznie pozyskujac nowe pozycje). Nieodplatnie wypozycza ksigzki osobom
niepelnosprawnym, pracownikom, mieszkancom i ich rodzinom.

16. Ponadto, w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych

na lata 2012-2013 Stowarzyszenie realizowalo w okresie od 01.04-31.12.2013r. projekt

+Hortiterapia i _ Fitoterapia — nasz _sposéb _na integracje _miedzypokoleniowq”.

Kierunkiem wiodagcym ww. dziatan bylo budowanie sieci spolecznych, w tym wolontariat
wewnatrz- i miedzypokoleniowy.

W ramach zadania prowadzone byly réznorodne zajecia, ktérych tematem przewodnim byla
integracja miedzypokoleniowa poprzez hortiterapi¢ i fitoterapie. We wszystkich inicjatywach
uczestniczyli zaréwno przedstawiciele pokolenia senioréw jak i junioréw, ktorzy brali udzial
w wykladach i warsztatach z hortiterapii i fitoterapii, prowadzone byly zajecia gimnastyki
na $wiezym powietrzu z elementami Nordic Walking, uczestniczyli w plenerze malarskim,
w warsztatach kulinarnych oraz w pikniku migdzypokoleniowym pod hastem: .Swiatowy dzien
roslin”.

Wszystkie dzialania w ramach projektu cieszyly si¢ ogromng popularnoscia
i zainteresowaniem. Mialy na to wplyw atrakcyjne zajecia jak réwniez pora roku jaka jest lato
i wakacje. Niektore dzieci nie wyjezdzaty nigdzie w czasie wakacji. Poprzez systematyczny udziat
w proponowanych zajeciach propagowano aktywny i zdrowy styl zycia, zapewniono alternatywne
i zdrowe formy spedzania wolnego czasu oraz umiejgtne korzystanie z daréw natury. Poprzez udzial
w projekcie uczestnicy nawigzali wiezi spoteczne, przestali by¢ dla siebie anonimowi, chetnie
spedzali ze sobg wolne chwile. Nauczyli sig konstruktywnie spedza¢ czas. Kazda z grup miala
ze swej strony oferte dla drugiej. Seniorzy przekazywali wzorce postepowania, opowiadali o swoich
przezyciach i dzielili si¢ doswiadczeniem zyciowym. Juniorzy pokazali, Ze nie sa grupa pozbawiong

jakichkolwiek zasad, a okres dojrzewania jest okresem w zyciu kazdego mlodego cziowieka



trudnym, ale i bardzo twérczym, co pozwolito na przetamanie dotychczasowych stereotypow.
Seniorzy zrozumieli, ze nie sa skazani na bierng wegetacjg, ze juniorzy ich potrzebuja, a obie

te grupy sa potrzebne by wspdlnie dziala¢ na rzecz spotecznosci lokalnej.
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